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Nombre del Académico GELIA SIMONA ALVAREZ CRESPO 

Eje Curricular Lengua Extranjera 

Unidad de Conocimiento Inglés I 

Semestre 1° 

 
 

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA 
(de acuerdo con el Programa de estudio) 

Desarrollar habilidades lingüísticas en el nivel B1 de inglés que permita que los Alumnos se comuniquen con fluidez y confianza en 

situaciones académicas y profesionales relacionadas con su carrera, según el Marco Común Europeo de Referencia para las 

Lenguas (MCERL). 

 
 

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACIÓN 
Temas y subtemas de acuerdo 

con Programa de estudio 
Estrategias de Aprendizaje Recursos 

Fecha 
(dd/mmm/aaaa) 

Duración (h) 

Encuadre 
 

Presentación de temario y 
formas de evaluación 

 Marcador y pizarrón 07/ago/2024 40 min 

1. Contrast General and Current 

Actions 

1.1. Verb Tense Review. 

Entrevistar en pares.  
Dinámica de presentación de 
estudiantes. Práctica en línea. 
Video. 
 Lectura en pares escalonada.  

Pizarrón, marcador, 
cronómetro, laptop, 
pantalla, bocinas. 

 
 

07/ago/2024 
 
 
 
 

2:20 h 
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1.2. Simple Present and 

Present Continuous I almost 

never buy fruit at the   

supermarket. My father is buying 

all our food at the farmers´market. 

1.3. Simple Past (Regular 

and Irregular) We walked to the 

restaurant last night. 

 

Presentación de Nuevo 
vocabulario. Video  
Elaboración de diálogos 
Práctica en grupos pequeños 
Práctica en línea. Dictado. 
  
Revisión Tarea TedTalk. 
Práctica de interacción grupal. 
Video. Presentación hechos 
históricos. Nuevo Vocabulario. 
Lectura para completar 
información. Práctica en línea.  

 
Pizarrón, marcador, 

laptop, pantalla, 
bocinas, celulares.  

 
 
 

Pizarrón, marcador, 
laptop, pantalla, 

bocinas, celulares 

 
 

14/ago/2024 
21/ago/2024 

 
 
 

21/ago/2024 
28/ago/2024 

 
 

3 h 
1:30 h 

 
 
 

1:30 h 
3 h 

 
 

 

2. Talk about Yourself 

2.1. The Present Perfect 

vs. The Simple Past He has 

traveled to many countries. 

 

Revisión de estructuras para 
primer examen parcial. 
Práctica en línea. Interacción 
oral, composición, video 
1er examen parcial. 
Gramática. Vocabulario 
Expresión oral y escrita. 
Recepción auditiva y lectura 
de comprensión. 
 
Revisión del 1er examen 

parcial. Práctica en línea. 

Dictado. TedTalks. 

Narraciones.  

 

 

Pizarrón, marcador 
laptop, pantalla, 
bocinas. 
 
Fotocopias, laptop, 
proyector, bocinas 

 
 
 
Pizarrón, marcador, 
laptop, pantalla, 
bocinas 

04/sep/2024 
 
 
 
 
 

11/sep/2024 

3 h 
 
 
 
 

3 h 



  

 

Escuela de Dietética y Nutrición  Hoja 3 de 7 

 

Dirección 
Código:  
FRM-SNA-ELP-04 

Subdirección de Niveles Académicos  Versión: 06 

Estrategia Didáctica 
Fecha de revisión: 
15/11/2023 

 

 

 

3.  Make Predictions about Your 

City or Town -Explain What 

Makes a Good. 

3.1. Future with Will Cities 

will be noisier in the future. 

3.2. Will + Time Clauses 

Before I move to the city. I´ll look 

for a job. 

 

 
Lectura cuento Crónicas 

Marcianas. Discusión 

calentamiento global. Práctica 

en línea. Video. TedTalks  

Board game. Práctica en 

línea. Lectura en pares, 

obtener info. Entrevistas 

cruzadas. Video. TedTalks 

 
 
 
Pizarrón, marcador, 
laptop, pantalla, 
bocinas, celulares 

 
 

 
Pizarrón, marcador, 
proyector, bocinas, 

celulares 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

18/sep/2024 
 
 
 
 
 
 

25/sep/2024 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

3 h 
 
 
 
 
 

 
 

3 h 
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4. Discuss Ways to Stay 

Healthy. 

4.1. The Comparative, 

Superlative, and Equative Heavy 

is healthier than his father. 

 

Revisión de estructuras para 
2° examen parcial. 
Práctica en línea. Interacción 
oral, composición, video 
segundo examen parcial. 
Gramática. Vocabulario 
Expresión oral y escrita. 
Recepción auditiva y lectura 
de comprensión. 
 
 
Entrevistas a 3 estudiantes. 
Presentación en clase. Video. 
Board game. Práctica en línea. 
Práctica escrita. Dictado. 
TedTalks 

Pizarrón, marcador, 
proyector, bocinas, 

celulares. 
 

Fotocopias, laptop, 
proyector, bocinas 

 

02/oct/2024 
 
 
 

09/oct/2024 
 
 
 
 
 
 
 

3 h 
 
 
 
 

3 h 
 
 
 
 
 

 
 
 

5. Talk about Facing 

Challenges. 

5.1 Past Continuous vs. 

the Simple Past I saw him 

yesterday. He was riding a bike. 

5.2. Past Continuous with 

the Simple Past We were eating 

dinner when you called. 

Escuchar un cuento en 
Youtube. Discusión. Escribir 
cuento en grupos pequeños.  
Video. Board game. TedTalks. 
 
 
 
 
Tarjetas de lectura por opción. 
Narración final. Comparar 
resultados. Video. TedTalks. 
 

Pizarrón, marcador, 
proyector, bocinas, 

celulares 
 
 
 
 
 

Pizarrón, marcador, 
proyector, bocinas, 

celulares 
 
 

16/oct/2024 
 
 
 
 
 
 

23/oct/2024 
 
 
 
 
 

3 h 
 
 
 
 
 
 

1:30 h 
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5.3.  Enough, Not Enough, 

Too + Adjective He was old 

enough to sad alone 

 

Board game. Dictado. 
Interacción oral en grupos 
pequeños. Reportar en el 
grupo.    

Pizarrón, marcador, 
proyector, bocinas, 

celulares 
 

23/oct/2024 1:30 h 
 

6. Talk about Different Stages 

in Your Life 

6.1. The Past Perfect I 

had lived alone before I moved to 

Mexico. 

 

Presentación del punto 
grammatical en clase. 
TedTalks. Práctica en línea. 
Video.  
 
Revisión para preparar 
examen final 

Pizarrón, marcador, 
proyector, bocinas, 

celulares 
 

Pizarrón, marcador, 
proyector, bocinas, 

celulares 
 

30/oct/2024 
 
 

30/oct/2024 

1:40 h 
 
 

1:20 h 

Evaluación final Ordinario 
(primera oportunidad) 

Aplicación de examen final. 
Presentaciones 

Pizarrón, marcador, 
proyector, bocinas, 

06/nov/2024 3 h 

Retroalimentación a los 

alumnos. 

Entrega de calificaciones y 

firma por parte de los alumnos. 

 

Evaluación final Ordinario 
segunda oportunidad 

 
Aplicación de examen final 
segunda vuelta. 

Pizarrón, marcador, 
bocinas 

13/nov/2024 3 h 

 
 

VISITAS PROGRAMADAS 

Lugar de la visita Objetivo de la visita 
Fecha programada 

de la visita 
(dd/mmm/aaaa) 

N/A N/A N/A 
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N/A N/A N/A 

 
 

EVALUACIÓN DE APRENDIZAJE 

Evaluación Diagnóstica Métodos de evaluación Evaluación Sumativa 
Examen de opción múltiple Exposición 

Lectura de artículos 
Revisión de casos clínicos 
Trabajo de investigación 
Prácticas (taller o laboratorio) 
Salidas/ visitas 
Exámenes 
Otros: VIideos de tedtalks, tareas  

(  x  ) 
(     ) 
(     ) 
(     ) 
(  x  ) 
(     ) 
(  x  ) 
 

55% 
 

Exámenes parciales, tareas, 
videos y practicas  

40% 
 

Examen final  

5% 
Autoevaluación  

 
 

       

BIBLIOGRAFÍA BÁSICA 
(Plan de Estudios) 

BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA 
(propuesta) 

 

Johannsen, K.L., Chase, R.T. and Jenkins, R. (2020) 

World English. real people, real places, real language. 

Boston, MA: National Geographic Learning. 

Richards, J. C. (2017). Interchange: Interchange 2 class 

audio CDs (5a ed.). Cambridge University Press. 

 

All things grammar. (s/f). All Things Grammar. Recuperado el 

2 de mayo de 2024, de https://www.allthingsgrammar.com/ 

Elbaum, S. (2019). Grammar in context 2 (7a ed.). Cengage 

ELT BRE. 

Peters, P. (2015). The Cambridge dictionary of English 

grammar. Cambridge University Press. 

https://www.allthingsgrammar.com/
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Richards, J. C. (2017). Interchange: Interchange intro class 

audio CDs (5a ed.). Cambridge University Press. 

Spratt, M., & Taylor, L. B. (1997). Essential grammar in use : 

gramática básica del inglés. Cambridge University Press. 

 

 
 

Profesión o grado y nombre completo del Académico 
Fecha de entrega 

dd/mmm/aaaa 

Lic. En Letras y Literatura Modernas Inglesas 
GELIA SIMONA ALVAREZ CRESPO 

 

21/ago/2024 

 
 

   

FIRMA DEL ACADÉMICO  FIRMA DE AUTORIZACIÓN 

Jefe del Área de Elaboración y Evaluación de 
Programas Académicos y Control Escolar 

 


